


I  F R E D D I
Tartare di tonno con verdure marinate
Tuna tartare with marinated vegetables
3 |  4  |  11  |  SG

25

Tris di tartare (tonno, dentice, crostacei)
Trio of tartare (tuna, royale red snapper, shellfish)
2 |  3  |  4  |  11  |  12  |  SG

35

Tartare di fassona con insalatina di campo e le sue salse
“Fassona” tartare with mixed field greens and home-made sauces
3 |  5  I  SG

28

L E  I N S A L AT E
Caprese
Pomodoro camone, mozzarella, olive taggiasche e basilico
Camone tomatoes, mozzarella, Taggiasca olives and basil 
7 |  SG

22

Insalata di semi croccanti
Insalata mista, semi tostati, finocchio, arancia, pesche e condimento 
leggero al miele
Mix salad with toasted seeds, fennel, orange, peaches and light honey 
dressing 
11 |  SG

22

Caesar salad
Lattuga romana, pollo allevato all’aperto, crostini, Parmigiano e salsa 
Caesar
Romaine lettuce with free-range chicken, croutons, Parmesan, and 
Caesar dressing
1 |  3  |  4  |  7  |  10

25

Insalata quinoa
Avocado, pomodoro camone, spinacino e gamberi
Avocado, Camone tomatoes, fresh baby spinach and shrimp, dressed 
with balsamic vinegar
2 |  SG

25

Insalata niçoise
Tonno, uovo, patate, fagiolini, cipolla, pomodori e olive nere
Tuna, eggs, potatoes, green beans, tomatoes and black olives 
3 |  4

25



Prosciutto Sant’Ilario e melone fresco 
Sant’Ilario ham with fresh melon
SG 

25

I  C A L D I
Fritto di calamari, gamberi, acciughe e verdure 
Fried squids, prawns, anchovies and vegetables
1 |  2  |  4  |  12  |  14

27

Club sandwich
Pane tostato, pollo allevato all’aperto, bacon, lattuga, pomodoro e 
maionese 
Toasted bread, free-range chicken, bacon, lettuce, tomato and 
mayonnaise
1 |  3  |  10 

25

Vaporata di mare (calamaro, scampo, sparnocchio) con misticanza 
e pomodoro datterino
Warm seafood salad squid, langoustines, “sparnocchio”) with mixed 
greens and datterino tomatoes
2 |  14  |  SG

28

L E  P I Z Z E
Margherita
Tomato sauce and mozzarella 
1 |  7  |  V

18

Napoli
Tomato sauce, capers and Cantabrian anchovies
1 |  4

18

Checca
Fresh datterino tomatoes and mozzarella
1 |  7  |  V

18

Checca con stracciatella
Fresh datterino tomatoes, mozzarella and stracciatella
1 |  7  |  V

25

Fiori di zucca e salsa di acciughe
Zucchini flowers mozzarella and Cantabrian anchovy
1 |  4  |  7 

25

Gorgonzola e pere
Mozzarella, gorgonzola and pears
1 |  7  |  V 

25



Tartufo
Mozzarella and San Miniato black truffle
1 |  7  |  V 

30

Vegetariana
Tomato sauce, mozzarella and grilled vegetables 
1 |  7  |  V 

25

Pane Arabo
Italian focaccia, prosciutto di Parma, fresh tomatoes, mozzarella and 
lettuce
1 |  7 

26

I  D O LC I
Frutta mista
Select ion  of  seasonal  f resh f ru i t 
SG 

20

Piatto di anguria
Fresh ,  ju icy  watermelon 
1  |  3  |  6  |  7  |  8  |  SG 

15

Gelato
Ice-cream
3 |  6  |  7  |  8  |  SG

10

Sgroppino
Lemon sorbet with vodka 
SG 

10

Il servizio è disponibile dalle 12:00 alle 18:30. I piatti caldi vengono serviti fino alle 
15:30. Per il servizio sotto la tenda verrà applicata una maggiorazione del 20% sui prezzi 
indicati nel listino. 
Service is available from 12:00 to 18:30. Hot dishes are served until 15:30. 
A 20% surcharge will be applied to the listed prices for service under the tent.



g i l d a f o r t e d e i m a r m i . c o m



Viale Italico, 85
55042 Forte dei Marmi (LU)
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